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Dieser Vortrag wird vom Förderverein Feldenkrais und soma�sches Lernen e. V. veranstaltet
und steht allen Interessierten offen. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Aufmerksamkeit ist ein grundlegendes und
allgegenwär�ges Werkzeug unseres
Nervensystems. Ob wir wollen oder nicht – in
jeder Feldenkrais-Stunde arbeiten wir mit ihr.
Sie ist so selbstverständlich, dass wir uns häufig
nicht bewusst sind, dass sie präsent ist. Obwohl
Moshé Feldenkrais meines Wissens nicht
ausführlicher explizit darüber gesprochen hat,
setzt er verschiedene Aspekte der Aufmerksamkeit
immer wieder in seinen Lek�onen ein.

In dem Vortrag werde ich einen Überblick über
neurowissenscha�liche Forschungsergebnisse zur
Aufmerksamkeit geben. Aber darüber hinaus will
ich die Aufmerksamkeit darauf lenken, wie wir
ak�v dieses wunderbare Werkzeug in unserer

Arbeit einsetzen können und an einigen Beispielen
anschaulich machen, wie wir unsere Arbeit
dadurch weiterentwickeln können.

Aufmerksamkeit hat eine körperliche Basis; so
wie wir gewohnte Muster der Bewegung haben,
so haben wir auch gelernte Muster, wie wir
unsere Aufmerksamkeit einsetzen. Diese Muster
sind veränderbar; die Integra�on dieser
Veränderung kann leicht und elegant werden wie
Bewegungen. Wie wir unsere Aufmerksamkeit
ausrichten, das beeinflusst unseren Kontakt zur
Umwelt und zu uns selbst.

Nach dem Vortrag wird Zeit für Fragen und
Diskussion sein.
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