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»,lch fiihle, also bin ich“- die Bedeutung der Leiberfahrung in der
Gesundheitsbildung

Bewegung ist Bildung! ...ein Leben lang

Birgit Korner wird das Symposium mit einem Beitrag er6ffnen, in dem der Begriff des Somatischen
Lernens als leiblicher Erfahrungs- und Bildungsprozess beleuchtet wird.
Ausgehend von somatischen Lernverfahren — wie der Feldenkrais-Methode, der Alexander-
Technik und der Eutonie —, wie sie auf dem Symposium vertreten sind, wird der Zusammenhang
zwischen somatischer Praxis und Gesundheitsbildung herausgearbeitet.

Dabei riickt das somatische Lernen als selbstbestimmter, leiblich fundierter Prozess ins Zentrum
der Gesundheit — in Anlehnung an das Salutogenese-Modell von Antonovsky — der die Fahigkeit
zur Selbstregulation, Anpassung und Sinnstiftung unterstitzt. Der Koérper wird dabei nicht als
Objekt, sondern als gestaltendes Subjekt von Erkenntnis, Erfahrung und Wandel begriffen.

Der Beitrag mochte Somatisches Lernen als integralen Bestandteil einer ganzheitlichen
Gesundheitsbildung sichtbar machen und dazu einladen, Bildung im somatischen Kontext neu zu
denken: Als individuelle, leiblich fundierte und gesellschaftlich relevante Praxis, die Autonomie
und Selbstwirksamkeit fordert.

Zur Person:

Birgit Korner arbeitet als freiberufliche Bildungsreferentin
- Feldenkrais Padagogin (HH 4, Petra Koch)

- Diplom Padagogin (Uni Bremen, Schwerpunkt
Erwachsenenbildung)

- Physiotherapeutin ( Berlin)

birgit.koerner@feldenkrais-bremerhaven.de
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